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Un chiffre

jours, c'est la duree recommandee
pour une cure. Prendre 15 ou 25 dl,

2

de préférence le matin pour une bonne

assimilation par l'arganisme.

e partculer e font

dela
ple, d'illeurs
eux-mémes.

Al NATUREL B Extraite du bouleau, la séve ou « Peau de bouleau » est récoltée pour ses vertus médicinales

Le bouleau en instrument de travail

En Corréze, au cceur de la
Xaintrie blanche, la séve
de bouleau-est récoltée
dés la sortie de I'hiver.
Rencontre avec deux
betiliculteurs.

Lise Chastang

com

hignole 2 vilebrequin 2 la

main, Jean-Louis Négre-

rie affiche un sourire sur

son visage. Avec Isabelle
Camacho, ils viennent de termi-
ner la saison de récolte de la
seve de bouleau.

C’est en Correze, sur les hau-
teurs de Saint-Privat, en Xain-
trie blanche, a presque 600 meé-
tres d’altitude que les derniéres
gouttes de ce liquide bienfaiteur
ont été prélevées.

Lui, connait bien les arbres et
pour cause : il est menuisier de
métier, reconverti depuis peu
pour raison de santé. Elle, an-
cienne parisienne s'est s'éloi-
gnée du tumulte de la capitale
depuis prés de vingt ans. Isabel-
le insiste sur la nature préservée
de leurs lieux de récolte. « Ici, le
bois est situé dans une exploita-
tion bio ; nous récoltons aussi
dans les gorges de la Dordogne,
dans des foréts o1 il n'y a pas de
culture, ni de pollution ».

Le moment propice 2 la col-
lecte est a la fin de I'hiver aprés
les gelées. Le liquide est alors
totalement incolore et trés riche
en minéraux et oligo-éléments.
C’est une eau au goiit légére-
ment sucré.

Puis, les bourgeons apparafs-
sant, la séve devient blanchatre,

« C'est le seul drainage qui a en
plus des vertus reminéralisan-
tes »,

Fabienne Gangloff, naturopa-
the depuis 2003, installée a Li-
moges, ne tarit pas d’éloges sur
la séve de bouleau. « C’est un
détoxifiant, un nettoyant articu-
laire, un anti-inflammatoire, et
elle permet également de limi-
ter la cellulite et I’acide uri-
que. »

Elle n'hésite donc pas a pres-

Un produit quasi miraculeux pour ce
i3

-crire des cures de vingt-et-un

jours au printemps, sachant
toutefois qu’elle proceéde aupa-
ravant a des tests sur ses clients,
« car la seve de bouleau n’est

i

DEMONSTRATION. En plus haute altitude, la recolte dure plus longtemps

et perd ses propriétés médicina-
les. C’est le signe que la récolte
doit étre stoppée.

Jean-Louis et Isabelle opérent
sur des bouleaux vieux de plu-
sieurs dizaines d’années, au

A .

tres par jour, en moyenne », ex-
plique Jean-Louis. Et cette an-
née, I'hiver clément a permis
d’étaler la récolte sur deux mois,
produisant 700 litres de séve ;

_presque le double de I'an passé.

tronc d’environ quarante centi-.

metres de diametre. A l'aide
d'une chignole, ils percent un

dans I'écorce de l'arbre, y inse-
rent un tube souple en plasti-
que raccordé a un bidon. La
séve coule aussitot.

« Chaque arbre produit trois Li-

pas forcément adaptée et utile
pour tout le monde. Chaque cas
est particulier ».

Fabienne Gangloff, qui utilise
une séve fraiche produite en Li-
mousin, a également constaté
que de plus en plus de monde
connaissait et adoptait ce pro-
duit.

Médecin nutritionniste a Li-
moges, Marie-Claire Guillot
souligne pour sa part les « in-
contestables qualités de la seve
de bouleau », mais tempere
I’enthousiasme de ses promo-
teurs : « ce n’est pas non plus
une potion magique ». ®

Le.

irou de 3 2 5 cm de profondeur-

La conservation

Le prélevement terminé le
trou de I'écorce est rebouché et
enduit de cicatrisant, proté-
geant ainsi l'arbre des insectes
ou maladies.

Dés la récolte, la séve est mise
sous vide, sans aucun additif.

rtains...

es bourgeons sont apparus la semaine derniere). pHoTO AG

Cela empéche la fermentation
et lui conserve ses propriétés.
Elle peut alors étre gardée au ré-
frigérateur et consommeée pen-
dant 21 jours. Isabelle et Jean-
Louis travaillent alors en « flux
tendu » : ils récoltent en fonc-
tion des demandes des clients
et de leur présence, ou non, au
marché de Brive, le samedi.
Au-dela de ces 21 jours, une
fermentation dite probiotique
(aux bienfaits pour la flore in-
testinale) se produit et I'eau de
bouleau prend un gofit acide.

NATUROPATHIE. Fabienne Gangloff, naturopathe a Limoges, tient la seve de
bouleau (ici un cubi pour une cure) pour un produit quasi miraculeux.

S GAUDIN

Les personnes souhaitant faire
une cure de cet élixir en sep-
tembre peuvent mettre les sa-
chets.sous vide au congélateur
ou les commander déja conge-
1és. Quant 2 Jean Louis et Isa-
belle, il ne leur reste qu'a pa-
tienter jusqu’a la saison
prochaine. @

) En pratigue. séve de bodleau de -

-Corréze Jean-louis Négrerie Lacombe 19220

Auriac. Expédition dans toute la France et en
Europe. Site internet viw.sevedebouleaupu-
re.com.

Produits dérivés .

Difficile de savoir combien le Li-

mousin compte de betuliculteurs

(producteurs de séve de bou-

leau). En Haute-Vienne, Patricia

| Mingotaud s'est lancée sur ce |
marché en 2014, & Eymoutiers.

! Elle a créé son entreprise, bapti-
sée « Séve de bouleau du Li-
mousin ». Elle propose égale-
ment des savons @ base de séve,
bientdt une biére aromatisée @
la séve de bouleau et un pé-
tillant a base de séve.

Elle sera présente notamment

! la féte des plantes de Morte-
mart (87) dimanche 24 avril et

. les 30 avril et 1" mai au salon

. du bien-étre de Bourganeuf (23).

Creuse




